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Sering Buang Air Kecil Siang dan 
Malam Bisa Jadi Tanda Gagal Jantung
Kebiasaan sering berkemih sering kali 
diabaikan sebagai gejala gagal jantung.

bisa menjadi tanda gagal jantung. 
Jika Anda sering ke kamar man-
di sepanjang siang atau malam 
karena ingin buang air kecil, Anda 
mungkin mengalami gejala gagal 
jantung. Menurut sebuah pene-
litian yang diterbitkan dalam In-
ternational Neurourology Journal 
edisi Juni 2018, hingga 50 persen 
pasien dengan gagal jantung men-
derita kandung kemih yang terlalu 
aktif  dan inkontinensia urin.

Mengapa? Gagal jantung 
melemahkan jantung dan men-
gurangi kemampuannya me-
mompa darah secara efi sien, 
yang dapat menyebabkan ban-
yak masalah, termasuk penum-
pukan cairan. 

“Salah satu temuan kunci 
dari gagal jantung adalah aku-
mulasi kelebihan cairan dalam 
tubuh,” kata ahli jantung dan 
VP Medis di K Health, Edo Paz 
dilansir BestLife, baru baru ini.

Dia menjelaskan, hal ini 
dapat menyebabkan gejala gagal 
jantung yang khas seperti pem-
bengkakan kaki dan kesulitan 
bernapas. Salah satu cara tubuh 
merespon kelebihan cairan 
adalah meningkatkan jumlah 

urin yang diproduksi oleh ginjal. 
Urin ekstra di ginjal ini kemu-
dian menuju ke kandung kemih, 
menyebabkan kebutuhan untuk 
buang air kecil lebih sering.

Apa yang dimaksud dengan 
sering buang air kecil? Menurut 
Komunitas Kandung Kemih 
dan Usus, rata-rata seseorang 
akan buang air kecil enam atau 
tujuh kali dalam 24 jam. Namun, 
angka ini jelas dipengaruhi oleh 
gaya hidup dan faktor kesehatan 
lainnya, termasuk usia, tingkat 
aktivitas fi sik, volume dan jenis 
cairan yang dikonsumsi, obat-
obatan tertentu, serta kondisi 
kesehatan lainnya. Jika Anda 
terus-menerus buang air kecil 
lebih dari 10 kali sehari, lebih 
sering dari biasanya tidak ber-
hubungan dengan faktor lain, 

atau hanya merasa ada yang 
tidak beres, Anda mungkin perlu 
mengunjungi ahli jantung.

“Kebanyakan orang men-
getahui tubuh mereka lebih 
baik daripada dokter mana pun. 
Secara umum, jika Anda terus-
menerus merasa ada sesuatu 
yang tidak ‘benar’ atau tidak 
seperti biasanya, itu memer-
lukan perhatian medis,” ujar 
dokter kardiologi, Parag Joshi.

Obat gagal jantung dapat 
memperburuk gejala ini. Bagi 
mereka yang sudah didiagnosis 
dengan gagal jantung, beberapa 
jenis perawatan yang banyak di-
gunakan untuk kondisi ini juga 
dapat mempengaruhi kandung 
kemih dan fungsinya. “Dokter 
sering meresepkan obat seperti 
diuretik yang mendorong pen-

JAKARTA(IM)-Gagal 
jantung saat ini mejadi salah 
satu kasus yang lebih umum di 
dunia. Jika tidak diobati, jenis 
penyakit jantung ini cenderung 
berkembang sehingga diagnosis 
dini menjadi penting. Sayangnya, 
gagal jantung masih sulit dide-
teksi pada tahap awal karena 
gejalanya mudah diabaikan.

Beberapa gejala gagal jan-
tung tidak secara jelas terkait 
dengan masalah jantung. Ge-
jala itu mungkin disalahar-
tikan sebagai tanda masalah 
kesehatan yang berbeda, atau 
hanya dianggap sebagai bagian 
dari proses penuaan normal.

Beberapa gejala gagal jan-
tung yang mengejutkan ini 
termasuk kaki atau pergelan-
gan kaki bengkak, berbagai 
kelainan kulit, mulas, kurang 
nafsu makan, kelelahan secara 
keseluruhan, bahkan nyeri 
rahang atau leher. Namun, 
ada gejala gagal jantung lain 
yang mungkin Anda lewatkan 
dan berhubungannya dengan 
kebiasaan di kamar mandi.

Masalah kandung kemih 
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Tarif Listrik Naik 1 Juli 2022...
total kompensasi yang selama 
ini diberikan untuk masyarakat 
mampu mencapai Rp4 trili-
un. Hal ini menjadi landasan 
pemerintah untuk menye-
suaikan tarif  listrik pelanggan 
rumah tangga 3.500 VA ke atas.

“Ini  bukan kebi jakan 
pemerintah untuk menaikkan 
tarif  listrik. Penekanannya 
proses ini mengoreksi bantuan 
pemerintah yang harusnya te-
pat sasaran, kali ini dinikmati 
kelompok mampu. Ini perlu 

Menurutnya bukan eranya 
lagi pemerintah mensubsidi 
rakyat yang mampu. Sebaliknya, 
pemerintah terus memberikan 
subsidi listrik bagi masyarakat 
kelas menengah ke bawah.

“Apa yang ditanyakan tadi 
mengenai isu kenaikan harga 
listrik PLN, yang saya yakini 
pemerintah mementingkan 
bahwa selama untuk rakyat 
yang mampu pasti ditang-
gulangi pemerintah. Tapi me-
mang hari ini kan bukan eranya 

lagi kita mensubsidi rakyat yang 
mampu,” ujar Erick.

Direktur Utama PT PLN 
(Persero) Darmawan Prasodjo 
membeberkan alasan pemerin-
tah menyesuaikan tarif  listrik 
bagi pelanggan non subsidi di 
atas 3.500 VA. Menurutnya, 
dalam kurun 2017 - 2022, 
pemerintah melalui PLN telah 
menggelontorkan subsidi listrik 
senilai Rp243 triliun, dan kom-
pensasi senilai Rp94 triliun.

 Darmawan menjelaskan, 

direalokasi untuk mendukung 
program pemerintah yang 
menyasar ekonomi lemah,” 
ujar Darmawan, Senin (13/6).

Lebih lanjut, dia men-
gatakan PLN berkomitmen 
menjalankan arahan Presiden 
Jokowi untuk menjaga daya 
beli masyarakat dan menjaga 
momentum pemulihan eko-
nomi nasional.

Penyesuaian tarif  listrik 
diberlakukan kepada masyara-
kat mampu agar penyaluran 

kompensasi listrik lebih tepat 
sasaran demi mewujudkan 
energi berkeadilan.

“Kalau ada bantuan dari 
pemerintah, fi losofi snya harus 
tepat sasaran dan hanya menyas-
ar kepada keluarga yang berhak 
menerima bantuan,” katanya.

Selain itu, penyesuain tarif  
ini juga dilakukan untuk men-
jaga daya beli masyarakat dan 
laju infl asi agar tetap rendah. Ini 
bentuk kepedulian pemerintah 
terhadap masyarakat. mar

Kasus Covid-19 Naik Lagi...
kan. Saya meminta pandangan 
para Ahli dan juga Menteri 
terkait,” urainya.

 “Yang menenangkan bagi 
saya ialah hasil serosurvey yang 
dilakukan di Jawa Bali berhasil 

lebih rendah di 1,44% dibawah 
standar WHO yakni < 5%,” kata 
Menko Luhut dalam akun insta-
gram resmi, dikutip Senin (13/6).

Pemerintah telah sepakat 
akan menunggu hingga bulan Juli 

apabila kasus meningkat signifi kan 
maka berbagai upaya mitigasi 
harus segera diberlakukan.

“Dimana saya mendengar-
kan dengan hati-hati langkah 
apa yang seharusnya kita laku-

melihat bahwa kadar antibodi 
masyarakat masih cukup tinggi. 
Namun, hal ini tidak boleh men-
jadi alasan untuk kita berhenti 
melakukan langkah-langkah 
pencegahan,” bebernya.

Sebagai catatan, PPKM 
terbaru saat ini telah masih 
berlangsung selama dua pekan 
dan terhitung sejak Selasa 7 
Juni 2022 hingga 4 Juli 2022 
mendatang.mar

 Kelompok Bersenjata Culik...
mengatakan pasukan keaman-
an telah meluncurkan pencar-
ian untuk puluhan sandera.

Pihak berwenang Nigeria 
menghadapi kritik yang me-
ningkat karena gagal mengatasi 
ketidakamanan yang meluas 
termasuk pembunuhan yang 
sering dan penculikan untuk 

Bagian Zamfara, yang meng-
hadiri pernikahan salah satu 
rekan mereka di Negara Bagian 
Sokoto yang berdekatan.

Seorang pria yang sela-
mat dari serangan itu men-
gatakan kepada BBC bahwa 
orang-orang bersenjata telah 
memasang tiga penghalang 

jalan pada Sabtu (11/6/2022) 
malam, menjebak kendaraan 
dan menembaki mereka.

Sejumlah pelancong ber-
hasil melarikan diri dengan 
berjalan kaki dengan luka tem-
bak, meninggalkan kendaraan 
mereka.

Seorang juru bicara polisi 

tebusan oleh geng-geng ber-
senjata.

Dalam pidato untuk menan-
dai peringatan 23 tahun kem-
balinya Nigeria ke demokrasi 
pada Minggu (12/6), Presiden 
Muhammadu Buhari mengakui 
meningkatnya kekerasan oleh 
berbagai kelompok bersenjata 

di seluruh negeri.
Dia mengatakan, pemer-

intahnya sedang melakukan 
yang terbaik untuk menga-
tasi masalah ini. Lebih dari 
3.500 orang telah tewas dalam 
tiga bulan pertama tahun ini 
saja dan ribuan lainnya telah 
diculik.mar

ingkatan produksi urin untuk 
memperbaiki gejala,” kata Paz.

Karena fungsi utamanya 
adalah meringankan beberapa 
penumpukan cairan yang dise-
babkan oleh gagal jantung, maka 
obat-obatan ini dapat membuat 
orang perlu buang air kecil lebih 
sering. Itulah sebabnya dokter 
biasanya menyarankan pasien 
menghindari meminumnya pada 
malam hari sebelum tidur.

Sering buang air kecil memiliki 
banyak penyebab lainnya. Menu-
rut Paz, ada banyak kondisi atau 
faktor lain selain gagal jantung 
yang bisa menyebabkan sering 
buang air kecil. Dia mencantum-
kan kelebihan konsumsi cairan 
atau kafein, diabetes, infeksi sal-
uran kemih, hiperplasia prostat 
jinak, sistitis interstisial, dan kand-
ung kemih yang terlalu aktif  seb-
agai beberapa penyebab alternatif. 
Melihat gejala lain yang mungkin 
Anda alami dapat membantu 
mengidentifi kasi penyebab yang 
mendasari sering buang air kecil.

Gagal jantung biasanya 
dikaitkan dengan gejala lain, 
seperti sesak napas, kaki beng-
kak, dan kelelahan. Jika sering 
buang air kecil adalah satu-
satunya gejala, maka itu lebih 
mungkin menjadi penyebab 
selain gagal jantung. tom

Calon Pengantin di Sulsel...
mengetahui tentang kesehatan 
reproduksi, juga harus bebas 
dari zat berbahaya sehingga 
Program Bersinar tepat digen-
carkan di lapangan.

Khaeroni menyatakan sebelum 
memasuki jenjang pernikahan, 
kedua calon pengantin harus 
siap fi sik dan mental agar dapat 
melahirkan generasi andal dan 

beriman.
Sementara dari sisi kesehat-

an, Kepala Dinas Kesehatan 
Bachtiar Baso mengatakan 
selain calon pengantin harus 

Menanggapi hal tersebut, 
salah seorang calon pengantin 
di Nursiah di Kecamatan Ujung 
Tanah, Makassar mengatakan 
setuju dengan Program Ber-

sinar itu, agar masing-masing 
calon pengantin mengetahui 
kondisi pasangannya sebe-
lum menikah dan berumah 
tangga.mar

Aktor Laga Iko Uwais Berurusan dengan...
kulan.

“Saudara Iko Uwais me-
manggil korban dengan cara 
menepuk tangan dan berteriak. 
Setelah itu korban bersama 
dengan istrinya turun dari 
mobil,” kata Zulpan.

 “Setelah itu terjadi cekcok. 
Setelah cekcok itu, saudara Iko 
Uwais dan Firmansyah lang-
sung memukul korban hingga 
korban mengalami luka-luka,” 
terangnya.

Atas kejadian itu, korban 
melapor ke Mapolres Metro 
Bekasi Kota. Laporan tersebut 

gunakan jasa desain interior 
milik korban untuk memban-
gun rumahnya di Cibubur,” 
ujar Zulpan dalam keterangan-
nya, Senin (13/6).

Setelah kesepakatan ber-
jalan, kata Zulpan, korban 
menagih pelunasan biaya jasa 
interior rumah kepada Iko 
Uwais melalui pesan What-
sApp. Namun, aktor tersebut 
tidak merespons pesan yang 
dikirimkan korban.

“Perjanjian dengan nomi-
nal tertentu. Jadi baru dibayar 
setengahnya, setelah itu, ini 

ditagih oleh korban dengan 
mengirimkan invoice melalui 
WhatsApp. Namun, tidak dir-
espons oleh Iko Uwais,” ung-
kap Zulpan.

Beberapa hari kemudian, 
yakni pada Sabtu (11/6), ko-
rban R dan istrinya tanpa 
sengaja bertemu dengan Iko 
Uwais saat melintas di depan 
rumah sang aktor.

Korban yang menyadari 
keberadaan Iko Uwais pun tu-
run dari kendaraannya. Setelah 
itu, keduanya terlibat adu mulut 
hingga berujung aksi pemu-

teregistrasi dengan nomor 
LP/B/1737/VI/2022/SPKT 
Sat Reskrim/Polres Metro 
Bekasi Kota/Polda Metro Jaya.

Kasat Reserse Kriminal Polres 
Metro Bekasi Kota Komisaris 
Polisi Ivan Adhitira sebelumnya 
mengatakan, pihaknya sudah 
menerima laporan kasus dugaan 
pemukulan tersebut.

“Sudah  kami  t e r ima 
laporannya har i  Ming gu 
(12/6/2022), kita proses,” 
jelas Ivan saat dihubungi, Senin 
(13/6).

 Ivan mengatakan bahwa 

Iko Uwais sudah dipanggil 
untuk dimintai klarifi kasi peri-
hal tuduhan yang dialamatkan 
kepadanya. Selain Iko, polisi 
juga akan memanggil beberapa 
saksi yang terlibat dan akan 
meminta keterangan dari mer-
eka.

“Kami panggil saksi-saksi 
dulu semuanya, yang jelas, 
peristiwa itu ada. Laporan kami 
terima hari Minggu. Diduga 
Iko Uwais yang sebagai pelaku, 
semua saksi-saksi yang ada, itu 
akan dimintai klarifi kasi,” kata 
Ivan.mar

JA K A RTA ( I M )  - 
Perkembangan virus Cov-
id-19 menghadirkan berbagai 
subvarian, seperti BA.1.2, 
BA.1.2.12 dan kini BA.4 
dan BA.5. Dua varian baru 
ini, masih tabu di tengah 
masyarakat, sehingga belum 
banyak yang tahu bila lebih 
menular dari Omicron (BA.2). 
Ketua Kelompok Kerja (Pok-
ja) Infeksi Pengurus Pusat 
Perhimpunan Dokter Paru 
Indonesia (PDPI), dr Erlina 
Burhan, SpP(K) menjelas-
kan jika kedua varian itu, bisa 
menginfeksi anak-anak. 

Menurutnya BA.4 dan 
BA.5 merupakan turunan dari 
Omicron (BA.2) yang lebih 
menular dari varian sebelum-
nya.  “Kemungkinan itu bisa. 
Apa lagi kita tahu penelitian di 
Afrika selatan untuk BA.2 ada 
buktinya bisa terinfeksi lebih 
banyak, umumnya omicron 
lebih dibandingkan delta,” 
ujar dr Erlina dalam webinar 
Waspada Omicron Subvarian 
BA.4 dan BA.5 dalam Masa 
Transisi Menuju Endemi, 
Minggu (12/6). 

Varian BA.4 dan BA.5 
yang merupakan turunan 
dari Omicron, diketahui 
memiliki kemampuan lebih 
pandai. Dalam menghindari 
atau mengelabuhi sistem 

Waspada! Varian Baru Covid-19 Setelah 
Omicron Bisa Menginfeksi Anak

kekebalan tubuh (imun) manu-
sia, dikatakan dr Erlina

Hal tersebut juga, ditegas-
kan oleh Dr. dr. Andani Eka 
Putra, M. Sc. Tenaga Ahli Ke-
menterian Kesehatan RI bahwa 
anak-anak bisa tertular, meski-
pun sudah divaksinasi Covid-19. 

Sebab hal itu, terbukti dari 
hasil survei dalam pembelajaran 
tatap muka (PTM) sebanyak 85 
persen terinfeksi Covid-19, den-
gan 15 persen bergejala ringan. 
“Apa lagi kita tahu Omicron ini 
memiliki kemampuan untuk 
excape imunity yang mampu 
mengelabuhi sistem imun sehing-
ga mudah mengalami reinfeksi 
dan infl amasi,” jelas dr Erlina. 

Ia menjelaskan bahwa ke-
banyakan anak hanya men-
galami gejala ringan bahkan 
tidak bergejala. Di mana kedua 
orang tua tidak tahu anaknya ter-
infeksi, bahkan sang anak juga 
tidak merasakan apa. “Jadi tidak 
ada bedanya antara anak-anak 
atau dewasa, dan berdasarkan 
hasil survei belajar tatap muka. 
Kemudian ketiga didukung 
survei dari data vakainasi anak 
sudah 70 persen terinfeksi,” 
jelas dr Andani. “Bahkan orang 
tua tidak tahu anaknya sakit 
dan si anak tidak mengalami 
apa-apa. Jadi anak-anak itu bisa 
terpapar dan umumnya ringan,” 
tambahnya.tom

versitas Chiang Mai.
Dia mengatakan petani 

memilih ganja setelah induk 
mereka ditemukan menderita 
bronkitis burung meskipun 
disuntik dengan antibiotik.

Setelah mengonsumsi 
ganja, ayam mengembangkan 
kekebalan yang lebih tinggi 
terhadap penyakit dan mampu 

Peternak Thailand Beri Makan...
ing-masing seharga 100 baht 
(sekira Rp42 ribu per kilo dan 
6 baht (Rp2.500), melalui situs 
webnya.

Dia  mengatakan nas i 
ayam yang dibuat dari ayam 
yang diberi makan ganja telah 
menerima respons yang baik, 
menambahkan bahwa perusa-
haan berencana untuk men-

menahan cuaca buruk.
Akhirnya, perusahaan ko-

munitas memutuskan untuk 
menghilangkan antibiotik dan 
hanya memberi makan ayam 
mereka ganja, katanya seb-
agaimana dilansir The Star.

 Sirin menambahkan bah-
wa perusahaan telah menjual 
daging ayam dan telur mas-

jual ayam panggang di masa 
depan. Sirin menambahkan, 
produk tersebut memenuhi 
tuntutan konsumen yang 
menginginkan makanan sehat 
dan organik.

Sementara itu, Ketua De-
wan Tani Nasional Prapat 
Panyachatrak mengingatkan 
bahwa antibiotik dalam daging 

dan telur ayam membahayakan 
kesehatan konsumen, seperti 
menurunnya kekebalan dan 
alergi.

Ia menambahkan, selain 
memastikan keamanan kon-
sumen, pemberian ganja ke-
pada ayam juga membantu 
meningkatkan nilai komersial 
produk ayam.osm

Air Lemon Baik untuk Kesuburan Pria
JAKARTA(IM)-Bagi 

pasangan yang tengah men-
jalani program buah hati, 
memang harus memperha-
tikan asupan yang mereka 
makan. Bukan hanya untuk 
calon ibu, para calon ayah 
pun juga harus memper-
hatikan kesehatan mereka.

Banyak cara untuk me-
ningkatkan kesuburan pria, 
salah satunya menggunakan 
bahan-bahan alami seperti air 
buah lemon. Air lemon dike-
tahui mengandung beberapa 
vitamin yang bantu atasi kes-
uburan. Berikut manfaat kan-
dungan di dalam air lemon 
untuk kesuburan pria.

Pasalnya, peningkatan 
konsumsi vitamin C bisa 
membantu meningkatkan 
jumlah antioksidan dalam 
air mani yang mencegah 
kerusakan sel sperma.

Selain vitamin C, nu-
trisi lain yang terkandung 
di dalam air lemon adalah 
vitamin B9 atau folat. Folat 
merupakan antioksidan 
yang diperlukan tubuh un-
tuk menghasilkan DNA. 
Berdasarkan penelitian dari 
Urology Journal, konsumsi 
folat bisa meningkatkan 
produksi sperma pada pria.

Sayangnya, studi dari 
First International Journal 
of  Andrology menunjuk-
kan hasil sebaliknya. Pene-
litian tersebut mengayakan 
folat tidak mampu mening-
katkan kualitas sperma yang 
juga merupakan salah satu 
penyebab infertilitas.

Kedua studi yang ada me-
merlukan penelitian lanjutan un-
tuk mendukung manfaat folat 
untuk mengatasi ketidaksuburan 
pada pria. Meskipun, dipercaya 
bermanfaat bagi kesuburan, peng-
gunaan air lemon secara langsung 
ke organ intim pria justru bisa 
membahayakan sperma pria.

Penelitian yang dimuat dalam 
Agriculture and Natural Resourc-
es menyimpulkan air mani yang 
terpapar air lemon bisa menye-
babkan kerusakan sperma.

Hal serupa juga disampaikan 
dr. Dyah Novita Anggraini. Ia 
menyampaikan, penggunaan 
air lemon secara langsung ke 
organ intim bisa membahayakan 
sperma. “Paparan air lemon 
secara langsung memang bisa 
mematikan pergerakan sperma 
karena lemon sifatnya asam,” 
kata dr. Dyah Novita.

Karena itu, dr. Dyah Novi-
ta tidak menyarankan penggu-
naan air lemon secara langsung 
ke organ intim.

Itu dia manfaat serta risiko 
penggunaan air lemon terhadap 
kesuburan. Beberapa penelitian 
menunjukkan hasil memuaskan 
untuk memasukkan air lemon 
ke daftar menu diet sehat dan 
bermanfaat bagi kesuburan. 
Oleh karena itu, Anda bisa me-
manfaatkan air lemon ke dalam 
minuman, sebagai dressing atau 
saus salad, hingga menambah-
kannya ke dalam olahan daging.

Apabila Anda memiliki 
pertanyaan seputar kesuburan, 
konsultasikan langsung dengan 
dokter melalui fi tur Live Chat 
di aplikasi KlikDokter. tom

mengatakan,  beruang sloth 
biasanya memakan madu dan 
serangga.

 “Biasanya ada konflik 
selama musim mahua, ketika 
orang pergi mengumpulkan 
bunga dan beruang memberi 
makan,” kata Sinha. 

Tragis, Pasangan Suami Istri...
pulkan bunga tersebut.

Petugas polisi kehutanan 
Gaurav Sharma mengatakan 
beruang itu pun terpaksa 
ditembak sekitar 2 jam setelah 
serangan.

 Serangan terjadi di hutan 
Taman Nasional Panna saat 

Mahua adalah pohon yang 
tumbuh di berbagai bagian 
Asia Selatan dan berbunga di 
akhir musim semi dan awal 
musim panas. Bunganya sangat 
diincar beruang sloth, semen-
tara penduduk setempat sering 
pergi ke hutan untuk mengum-

pasutri pulang setelah berkun-
jung ke kuil sekitar pukul 06.30 
waktu setempat. Beruang sloth 
tiba-tiba menyerang perem-
puan terlebih dulu, kemudian 
sang suami yang mencoba me-
nolong istrinya.

Pasangan itu diidentifikasi 

bernama Mukesh Rai (43) 
dan Gudiya (39). Beberapa 
warga setempat mencoba 
menakut-nakuti beruang den-
gan melepaskan tembakan 
ke udara, namun usaha itu 
gagal ,  sehing ga terpaksa 
menembaknya.osm
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